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• Al Monestir serem rebuts pel 

Molt Venerable Jamyang Tashi Dorje Rinpoche, 
que ens parlarà sobre “La meditació i l’actitud analítica budista” 

 

     El centre és el primer monestir budista 
     que es va fundar a Catalunya.  

    El Palau Novella del Garraf en va ser la 
primera seu i el monestir es va anar 
estenent al seu voltant amb jardins i 
estupes, i amb l’art ritual i meditatiu 

característic. 
 

• Tot seguit al Museu de La Pleta 
coneixerem la història del 

Parc Natural del Garraf, un món de valors biològics i culturals. 
 

• Dinar al restaurant de l’Hotel Estela, anomenat 
“Hotel de l’Art” per les exposicions que hi tenen lloc. 

 

• Visita a l’exposició actual de l’hotel 
 

 

 

Divendres 10 juny 

 Sortida de Cetres a les 9h 

Preu de l’activitat: 99€ 


