. .. . CULTURAL
Conferencia coloquio intensivo CETRES

Una tarde para la reflexién

LA FILOSOFIA COMO
CUIDADO DE SI

23 de febrero 2023, jueves de 16.30 a 19.30h.
BEGONA ROMAN

Doctora en Filosofia por la Universidad de
Barcelona i profesora en la facultad de filosofia
de la misma universidad. Es Presidenta del
Comité de ética de Servicios Sociales de Cataluria y
vocal del Comité de Bioética de Cataluria.

' La sociedad del
bienestar en la que
vivimos genera mucho
malestar. Encontrar razones para vivir es y ha sido un ejercicio central
de la filosofia. El amor a la sabiduria consiste en saber vivir, saber
envejecer e incluso en saber dolerse, pero no mas de la cuenta. Si bien es
cierto que el sufrimiento a veces ensefia, Pathei mithos, hay dolores evitables que no compensan

lo que enserian, y otros que, a pesar de que no enserian, no hay mds remedio que saber pasarlo, porque
todo pasa. De todo esto va el tomdrselo con filosofia.

La filosofia helenistica (Epicureismo y Estoicismo) siguen siendo
grandes referentes en el tema. La diferencia reside en el papel que le dan
al placer, pero también a la relacién que tienen con la Ciudad.

==
De la mano de estoicos y epictireos - o]
resaltaremos la importancia de
contar con filosofia para saber vivir
y para vivir mejor.

PRECIO POR PERSONA - 49€

Jueves 23 de febrero - De 16.30h. a 19.30h.

Pausa merienda 18.00h.

INSCRIPCIONES - info@culturalcetres.com - 699845527
Plazas limitadas

Lugar — Hotel Mercure Condor BCN - Sala Tibidabo-Augusta
Via Augusta, 127 * Esquina Aribau
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