
Intensiu de tarda a CETRES 

EL TESTAMENT VITAL 
Podem decidir i viure bé la mort  

En el mes de l’any on celebrem Tots 

Sants i els dia dels difunts hem cregut 

interessant i adient parlar justament 

d’axó, de la mort.  

 

o EL TESTAMENT VITAL. 
QUESTIONS LEGALS I ÈTIQUES. 
o COM , ON I QUE PUC DECIDIR AL 

VOLTANT DEL MEU PROPI TRASPÀS? 
o LA TRANQUIL·LITAT DE SABER 

QUE MAI EM FARAN FER RES QUE NO VULL ARA FER. 
o HEM PENSAT MAI QUE, JUSTAMENT LA MORT DONA SENTIT A LA VIDA? 

o PODEM VIURE I ASSUMIR AMB NATURALITAT LA PRÒPIA MORT?  
o TENIM POR A MORIR?  

o QUE VIVIM PITJOR, LA PRÒPIA MORT O LA DELS QUE ESTIMEM?  
o COM AFRONTAR EL DOL. ES NECESSARI? 

Aspectes com aquests son els que tractarem i ho farem de la ma de dos persones 

que, des de diferents vessant ens ajudaran a reflexionar i a conèixer millor un 

moment bàsic de la nostre vida.  

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA 19 DE NOVEMBRE, DIMECRES 
De 17 a 20h. 
Preu – 49€  

17.00h. Inici seminari. Primera sessió per M.A. BROGGI 
18.20h. – Pausa cafè 

18.40h. – Segona sessió per B. ROMÁN 
20.00h.  Fi del seminari 

 


